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LOS ABRUZOS ITALIANOS,  
EL ESTE DESCONOCIDO DE ITALIA 
 
Itinerario que permite disfrutar de la enogastronomía en los rincones más genuinos de los 
Abruzos, una comarca ajena a los circuitos turísticos tradicionales, que se caracteriza por su 
tranquilidad, por la posibilidad de vivir las cosas a un ritmo más lento y su naturaleza 
excepcional. 
 
Te proponemos una ruta que nos permitirá descubrir los sabores de su cocina, una de las más 
auténticas del país: excelentes vinos, quesos pecorini de los Abruzos, dulces típicos, aceite de 
oliva virgen extra e incluso un helado de autor. Todo esto mezclado con rincones repletos de 
historia y cultura excepcionales. 
 
Disfruta de este viaje por una de las regiones italianas más desconocidas de la mano de 

nuestro guía acompañante conocedor del destino: QUIRINO, quién nos mostrará la forma de 

entender la vida (¡y la comida!) de los italianos. 

VIAJE EN GRUPO 
(Grupo garantizado con un 

mínimo de 16 personas y 

máximo de 22) 

SALIDA JULIO: 23-30 de JULIO 

Salida desde Barcelona 

 

SALIDA SEPTIEMBRE: 2-9 de SEPTIEMBRE   

Salida desde Barcelona y Madrid 
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ITINERARIO: 
 
DIA 1:  CIUDAD DE ORIGEN – ROMA – PESCARA  (-, -, C) 
 
Salida desde el aeropuerto de Barcelona o Madrid (sólo disponible para la salida de 
Septiembre) con el vuelo directo con destino a Roma. 
 
*Consúltanos si necesitas salir desde otro punto de España. 
 
Llegada al aeropuerto de Roma y encuentro con nuestro guía.  
Traslado al hotel, situado en la animada población de Pescara. 

Por la tarde visitaremos el Parque Arqueológico de Alba Fucens, antigua ciudad romana a los 
pies del Monte Velino, célebre por su anfiteatro. 

El dia acabará con una cena típica.  Alojamiento en el hotel seleccionado. 
 

DIA 2: ROCCASCALEGNA – SAN GIOVANNI VENERE – ORTONA  (D, A, -) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Después del desayuno, iremos a descubrir el castillo medieval de Roccascalegna.  
Situado en una inmensa roca, domina las montañas de los alrededores desde un vertiginoso 
acantilado de casi cien metros. Es una fortificación militar longobarda que tuvo un papel crucial 
en la guerra contra Bizancio. 
 
La comida del día de hoy será a base de porchetta tradicional de los Abruzos, una 
excelencia de la zona. 
 
Por la tarde realizaremos una visita a San Giovanni Venere, abadía de gran belleza situada 
en una colina frente al mar Adriático. 
 
Para terminar el dia, continuaremos nuestra ruta dirección Ortona, la pequeña Stalingrado de 
Italia, escenario de durísimos enfrentamientos entre alemanes y aliados. Profundizaremos en 
su historia con la visita al museo de la batalla, al castillo aragonés y al centro histórico . 
 
Cena libre. Alojamiento en el hotel seleccionado. 

 
DIA 3:  P.N. DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA (D, A, -)  
 
Desayuno en el hotel. 
 
Después del desayuno, nos adentraremos en una de las zonas más salvajes y vírgenes de los 
Abruzos: el Parque Nacional del Gran Sasso e Monti della Laga. 
 
Por la mañana visitaremos el Oratorio de San Pellegrino: descubriremos los frescos 
medievales de la capilla “sixtina” de los Abruzos, dentro del conjunto benedictino de Santa 
Maria Assunta, una obra maestra del arte románico italiano del siglo XII. 
 
Al medioa día nos espera un aperitivo-degustación con quesos pecorini y productos típicos 
de la zona. 
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Destinaremos la tarde a recorrer las Tierras de la Baronía. 
Visitaremos dos pueblos medievales que han conservado todo su encanto: Santo Stefano di 
Sessanio y Calascio. 
 
Solo al llegar a Santo Stefano di Sessanio, nos sentimos transportados a un lugar mágico e 
intemporal: el silencio, la altitud, el paisaje encantado y la belleza del centro histórico.  
Situado en el corazón del Parque Nacional del Gran Sasso y los Monti della Laga, su centro 
está construido íntegramente en piedra caliza blanca, solo un poco más opaca por el paso de 
los siglos. 
 
Proseguimos nuestro recorrido hasta a llegar a Calascio.  
Subimos hasta los 1.600 metros de altitud hacia la fortaleza más alta del país: Rocca Calascio, 
de atmósfera mágica y misteriosa. 
 
Cena libre. Alojamiento en el hotel seleccionado. 

 
DIA 4:  SCANNO – LAGO DE BARREA – VILLETTA BARREA (D, A, -) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Todo el día: Scanno, el lago de Barrea, Villetta Barrea 
 
Dedicamos el día a visitar una parte a menudo desconocida del Parque Nacional de Abruzzo, 
Lacio y Molise, creado en 1923 para evitar la extinción de varios animales salvajes. 
 
Gracias a ello, esta zona es uno de los pulmones verdes de Europa; un territorio sin 
contaminar donde viven animales como el oso pardo marsicano, el águila real o el lobo de los 
Apeninos.  Se extiende en unas 50.000 hectáreas en el corazón de los Apeninos centrales, 
pero nos centraremos en la zona de los lagos, la llamada “Suiza de los Abruzos” por sus 
paisajes espectaculares. 
 
Al mediodía nos espera una buena comida, a la búsqueda de antiguos sabores. 
 
Por la tarde nos acercamos al lago de Barrea, el más extenso de este área protegida, que 
ofrece la posibilidad de observar numerosas especies de aves. Podremos disfrutar de los 
museos didácticos dedicados a los animales, los senderos naturalísticos y los pequeños 
pueblos históricos. 
 
A tocar del lago, visitaremos los núcleos de Scanno y Villetta Barrea. 
 
Cena libre. Alojamiento en el hotel seleccionado. 

 
DIA 5: RESERVA NATURAL DE TORRE CERRANO (D, -, C) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Hoy cogemos el tren en dirección a la ciudad de Pineto y de allí iremos a la reserva natural 
de Torre Cerrano, área marina protegida.  Este es uno de los puntos más salvajes del mar 
de los Abruzos. Pasaremos un día de chapuzones y paseos, escogiendo entre sol y dunas o 
la sombra acogedora de los pinos.  
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Tendremos la posibilidad de visitar la antigua torre de defensa, que se observa (o nos 
observa) desde cualquier punto en el que estemos.  
 
Almuerzo libre. Cena típica incluida. Alojamiento en el hotel seleccionado. 

 
DIA 6: SULMONA – PESCOCOSTANZO  (D, -, C) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Hoy por la mañana visitaremos el centro histórico de Sulmona, pueblo medieval de origen 
romano, integrado en la montaña y famoso por ser la patria de las peladillas en Italia. 
 
Almuerzo libre. Por la tarde conoceremos el centro histórico de Pescocostanzo, con sus 
callejuelas características y escenarios únicos. Una perla situada al sur de Italia, en el corazón 
de los Abruzos. Clasificado como uno de los pueblos más bonitos de Italia, este 
encantador centro se encuentra en las montañas y es un destino ideal durante todo el año: en 
invierno por el encanto de la nieve y en verano por el clima suave. 
 
Las calles de piedra blanca y gris acompañan al visitante por todo el centro de la ciudad, desde 
la Villa Comunale hasta la basílica de Santa Maria del Colle, la plaza central, la Iglesia de Sant’ 
Antonio Abate, y hasta el Parque del Colle di Santa Maria. 
 
Cena incluida a base de pizza. Alojamiento en el hotel seleccionado. 
 

DIA 7: CHIETI – PESCARA (D, -, C) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Dedicaremos la mañana del día de hoy a visitar Chieti, pueblo histórico del Parque Nacional 
de la Majella. Entre las calles de su casco antiguo se encuentran los vestigios de su larga 
historia en sus monumentos y rincones. Quedan restos del teatro romano, de pequeños 
templos, de una cisterna perteneciente a las antiguas termas y algunos más del periodo 
romano. 
 
Dentro la catedral de San Giustino construida en los siglos XI-XII sobre otro edificio ya 
existente, se conservan frescos originales. 
También merece la pena una visita la iglesia de San Giovanni dei Cappucini, del siglo XVII.  
 
Otros edificios interesantes son el Teatro Marrucino, el Palacio Martinello-Bianchi, en el que se 
exhiben colecciones de frescos, lienzos y cerámicas, y el museo de Arte Constantino Barbella. 
 
Almuerzo libre. Disfrutaremos de nuestra última tarde en territorio italiano disfrutando de tiempo 
libre para descubrir, tranquilamente y a vuestro ritmo, Pescara. 
 
Podéis disfrutar de una tarde de playa en Pescara o pasear por el centro de esta ciudad llena 
de vida, con sus tiendas, calles peatonales, pizzerías y cafés. 
El guía os indicará opciones culturales y gastronómicas para conocerla a fondo. 
 
Cena típica incluida. Alojamiento en el hotel seleccionado. 
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DIA 8: PESCARA – ROMA – CIUDAD DE ORIGEN (D, -, -) 
 
Desayuno en el hotel. 
 
Antes de irnos, visitaremos San Clemente a Casauria, uno de los principales monumentos 
medievales de los Abruzos. 
 
A la hora indicada, traslado hasta el aeropuerto de Roma dónde cogeremos el vuelo de 
regreso a casa. 
 
Llegada y… ¡fin de nuestra aventura! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

VUELOS PREVISTOS: 
 
SALIDA JULIO: 
 
DESDE BARCELONA. Compañía Aérea: VUELING 
 
23/07/2023   BARCELONA – ROMA    09.40h – 11.35h      
30/07/2023   ROMA – BARCELONA    14.30h – 16.25h       
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SALIDA SEPTIEMBRE: 
 
DESDE BARCELONA. Compañía Aérea: VUELING 
 
02/09/2023   BARCELONA – ROMA    11.45h – 13.40h      
09/09/2023   ROMA  –BARCELONA    16.05h – 18.00h      
 
DESDE MADRID. Compañía Aérea: IBERIA 
 
02/09/2023   MADRID – ROMA    08.40h – 11.15h      
09/09/2023   ROMA  –MADRID    14.45h – 17.25h      

 
*Los vuelos pueden estar sujetos a cambios por parte de la compañía. 
*Consultar conexiones desde otros puntos de España. 

 

HOTELES PREVISTOS o similares: 
 
7 noches en Pescara: HOTEL PLAZA 4* - https://www.plazapescara.it/ 

 
 

PRECIOS: 
 
JULIO: 

PRECIO POR PERSONA (en habitación doble y desde Barcelona): 1.795€ 
 
SEPTIEMBRE: 

PRECIO POR PERSONA (en habitación doble y desde Barcelona): 1.725€ 

 
SUPLEMENTOS: 
Suplemento habitación individual (total estancia): +390€ (plazas limitadas). 

Salida desde Madrid (sólo disponible en Septiembre): +50€. 

 

EL PRECIO INCLUYE:  
 
• Vuelos directos en clase turista desde Barcelona con la compañía Vueling detallados 

en el programa. 

• 7 noches de alojamiento en el céntrico hotel Plaza 4* de Pescara. 

• Régimen de media pensión: 
o 1 almuerzo típico. 
o 3 cenas típicas. 
o 1 cena a base a pizza. 
o 2 degustaciones-almuerzos con productos de la zona. 

• Nuestro guía acompañante, Quirino, durante todo el viaje en destino. 

• Entradas a los siguientes monumentos: Alba Fucens, Castello Roccascalegna, Oratorio 
San Pellegrino y Museo Archeologico di Chieti. 

• Todos los desplazamientos en autobús privado menos: 
o 1 billete de autobús Pescara – Chieti (ida y vuelta). 

https://www.plazapescara.it/
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o 1 billete de tren Pescara – Pineto (ida y vuelta). 

• Tasas aéreas y cargos de combustible. Pueden oscilar hasta el momento de la emisión. 

• Seguro de viaje, asistencia y anulación (hasta 2.000€) incluida cobertura COVID. 

 

EL PRECIO NO INCLUYE:  
 

• Taxa turística (unos 1,50€ al día, a pagar en destino). 

• Entradas a museos y monumentos (unos 50€ por persona). 

• Bebidas en las comidas incluidas. 

• Gastos personales o comidas no especificadas en el programa. 

• Todos los servicios no mencionados en “el precio incluye”. 

 
 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: 
  
• Grupo abierto a viajeros adultos, especialmente diseñado para viajeros que se apuntan 

solos, con un familiar o con un conocido y para personas con actitud positiva y predispuesta 
a viajar en grupo. 

• Precios basados en un grupo mínimo de 16 personas y máximo 22. De no llegarse a este 

mínimo la agencia tiene derecho a anular el viaje hasta 21 días antes de la salida. Si se 

tuviera que anular por no alcanzarse el número mínimo, se reintegraría el 100% de los 

importes previamente abonados en concepto de reserva. 

• Las personas con movilidad reducida que deseen recibir información precisa sobre la 

idoneidad del viaje de acuerdo con sus necesidades especiales, a fin de valorar la 

posibilidad y viabilidad de contratar el viaje de acuerdo con las características del mismo, 

deberán poner en conocimiento de Viatges Temps D’oci, S.L. tal situación para que se les 

pueda facilitar información a tal efecto. 

• En este viaje se cumplirán todas las medidas recomendadas por las autoridades sanitarias 

así como la normativa relativa a la emergencia por el COVID-19 que resulten aplicables en 

la fecha de realización del viaje, tanto en el servicio de traslado en autobús como en el de 

alojamiento en los hoteles, restauración y cualquier otro servicio que pudiera verse 

afectado.  

• Los horarios de vuelo, incluso una vez confirmados, pueden estar sujetos a modificaciones 

por parte de la compañía. En caso de cambios el cliente será informado lo antes posible.  

• Las tasas aéreas incluidas están sujetas a cambios hasta el momento de la emisión. 

• El orden de las visitas puede verse alterado por causas de fuerza mayor ajenas a la 

organización. 

• La empresa no se responsabiliza de las conexiones de los vuelos u otros medios de 

transporte de otras ciudades de origen. 

• En caso de tener que reservar cualquier tipo de transporte desde el lugar de origen, 

recomendamos siempre reservar tarifas flexibles para evitar grandes penalizaciones en 

caso de cambios. 

• Los hoteles publicados son los previstos. En caso de producirse algún cambio serán 

hoteles de la misma categoría o en su defecto superiores a los publicados. 

• El precio incluye un seguro de asistencia y cancelación (máximo 2.000€ por persona). 
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GUÍA / ACOMPAÑANTE:  

En el viaje te acompañará nuestro Guía/Acompañante experto en Italia: Quirino, quien será el 

responsable de la logística del mismo, organizará los horarios, los puntos de encuentro, etc. Él 

será el responsable de la cohesión del grupo y de que te sientas cómodo en él. Se trata además 

de un experto local gran conocedor del destino con quien descubrirás sus gentes, su 

gastronomía, sus paisajes y su cultura. 

 

REQUISITOS PARA VIAJAR:  

DNI/ PASAPORTE: Para viajar a este destino se necesita el DNI vigente. 

VISADO: no se requiere para españoles. 

OTROS REQUISITOS: Para todos los requisitos, incluyendo las actualizaciones sobre 

COVID19, consultar la web oficial del Ministerio de Asuntos Exteriores del Gobierno de España 

sobre Italia aquí. 

 

¿CÓMO RESERVAR? 
 
Formaliza tu reserva ahora en el siguiente enlace: 

https://www.tempsdoci.com/reservarTour/48452 

Para más información contacta con tu gestor del viaje: 

VIATGES TEMPS D’OCI 

Att. Cristina Pastor 

C/ Provença, 212 08036 Barcelona 

Tel: 93 323 34 23 / cristina.pastor@tempsdoci.com    

Calendario de pagos:  

Los pagos posteriores se realizarán en el siguiente orden y posteriormente se enviará la 

documentación de viaje:  

Para reservar: 500€ por persona. 

 

Resto: 35 días antes de la salida del viaje (se enviará recordatorio por email con las 

instrucciones). 

 

RESOLUCIÓN VOLUNTARIA DEL VIAJE POR EL VIAJERO: 
 
El viajero en cualquier momento antes del inicio del viaje puede resolver el contrato debiendo 

abonar una penalización. En caso de desistimiento del viaje por parte del cliente se deberán 

tener en cuenta los siguientes gastos: 

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Italia
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Italia
https://www.tempsdoci.com/reservarTour/48452
mailto:cristina.pastor@tempsdoci.com
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•         Gastos de gestión de reserva: 125€ + 55€ seguro de viaje. 

•         Gastos de anulación exigidos por los proveedores: 

- Entre 55 y 35 días antes de la salida: 25%. 
- Entre 34 y 30 días antes de la salida: 50%. 
- Entre 29 o menos antes de la salida el 100%. 

 
•         Penalización por cancelación: 

El 5% del precio del viaje, si la anulación se produce con una antelación de más de 10 días y 

menos de 15 días antes de la salida; el 15% del precio del viaje, si la anulación se produce 

entre 10 y 3 días antes de la salida: y el 25% del precio del viaje, si la anulación se produce 

dentro de las 48h antes de la salida. 

SEGURO DE ASISTENCIA EN VIAJE Y CANCELACIÓN INCLUIDO: Las condiciones 

detalladas de la póliza se pueden encontrar haciendo clic aquí. En caso de que la cancelación 

personal sea por alguno de los motivos contemplados en la póliza incluida en la reserva 

(algunos motivos de salud propia o de familiares, aspectos laborales, judiciales, causas 

extraordinarias, etc.), se podrá tramitar el reembolso de los gastos de cancelación con la 

aseguradora del viaje (ERGO). 

Trámite del reembolso mediante el seguro: La agencia Temps d’Oci no es mediadora y por lo 

tanto no está autorizada por la aseguradora para hacer el trámite personal de dar de alta el 

siniestro, que deberá realizar de forma directa el viajero afectado mediante una de las vías de 

comunicación informadas en la documentación del seguro de viaje (teléfono, web o email de 

ERGO). El viajero podrá solicitar a la agencia todos los documentos que la aseguradora 

requiera para confirmar los detalles del viaje (factura de los gastos de cancelación, 

confirmación de la reserva, etc.). 

https://drive.google.com/file/d/1XapPgNnIT-NyNeMjXFkqffJNA9sA6tJ9/view?usp=sharing

